
2023

RARA
i n t e n s i v o  d e
d a n z a
c o n t e m p o r á n e a
e n  P u c ó n  



RARA es una plataforma para el desarrollo de la
danza contemporánea en Pucón, Región de La
Araucanía. Es un proyecto que gestiona diversas
actividades artísticas vinculadas a la danza, y es
dentro de este contexto que, en febrero del 2023,
nace un programa intensivo específico de
perfeccionamiento para profesionales de la danza,
las AAEE y en vías de profesionalización. 



Febrero/marzo 2023 - Pucón

RARA: intensivo de danza contemporánea



G A G A / D A N C E R S

Gaga es un lenguaje de movimiento
desarrol lado por Ohad Naharin  a lo
largo de muchos años ,  paralelo a su
trabajo como coreógrafo y  director
art í s t ico (1990-2018)  de Batsheva
Dance Company.  

Las c lases de Gaga se basan en una
act ivación profunda del  cuerpo y sus
sensaciones f í s icas .  Las  inst rucciones se
implementan para aumentar la
conciencia corporal  y  ampl i f icar  aún
más las  sensaciones .  En lugar de pasar
de una instrucción a otra ,  la
información se t rabaja en capas ,
convir t iéndose en una exper iencia
mult i sensor ial  y  f í s icamente desaf iante.
S i  bien muchas instrucciones están
imbuidas de r icas imágenes ,  la
invest igación de Gaga es
fundamentalmente f í s ica.

Dentro de esta invest igación
compart ida y  además de usar  formas
claras ,  la naturaleza improvisada de
esta exploración permite una conexión
profundamente personal  de cada
part ic ipante con Gaga.  Gaga
proporciona un marco para descubr i r  y
fortalecer e l  cuerpo,  agregar
f lexibi l idad,  res is tencia ,  agi l idad y
habi l idades que incluyen coordinación y
ef ic iencia mientras est imula los  sent idos
y la imaginación.

I m p a r t i d o  p o r :
S t e p h a n i e  L a n g d o n



B O M B A  S O L A R

I m p a r t i d o  p o r :
D a n i e l l a  S a n t i b a ñ e z

Práct ica que faci l i ta la
exploración y  la
improvisación mediante una
experiencia inmers iva y
progres iva que at iende al
est ímulo y  a la
autorregulación de la
energía corporal  disponible ,
con el  propósi to de expandir
el  propio lenguaje corporal .

Se inv i ta a todas las  personas
que se interesen por e l
movimiento ,  con y  s in
conocimientos previos ,  a
integrarse como intérpretes y
co-creadores de la
propuesta ,  para v iajar  por
imaginar ios  que est imulen la
energía creat iva colect iva y
el  goce por e l  movimiento ,
acompañado y guiado por un
diverso v iaje sonoro.



B A L L E T

I m p a r t i d o  p o r :
M a r í a  J o s é  R i q u e l m e

Clase de técnica académica nivel
intermedio/avanzado,  Con una
mirada y enfoque desde los  cuerpos
y de las  técnicas contemporáneas .
Clase que busca profundizar  sobre
los  conocimientos de la técnica
académica a través de un abordaje
práct ico ,  que v incule metodologías
tradicionales  con propuestas más
contemporáneas faci l i tando en
el los  e l  desarrol lo de habi l idades y
competencias propias del  área.

Enfocada pr incipalmente en
conocer y  apl icar  fundamentos de
uso del  r i tmo,  mus ical idad,  centro y
respiración ,  act ivando el  soporte
interno del  cuerpo y la conexión al
suelo ,  para dar as í  sustento a los
movimientos de forma mas ef ic iente
f lu ida y  conectada,  y  desplegar e l
cuerpo en el  espacio con sent ido
de volumen y t r idimensional idad
explorando direcciones ,
t rayector ias  e intencional idad
espacial ,  organización que
contr ibui rá a mejorar  la
coordinación muscular  y  su  re lación
con esta técnica.





35 Participantes

25 de Pucón
05 de la IX región 
05 de otras regiones

 
2 0 2 3
2 7 . 0 2 -  0 4 . 0 3  



E S T I R A M I E N T O S

I m p a r t i d o  p o r :
A m a r a n t a  P a l m a

Con herramientas de la danza
y el  yoga se t rabajarán
posturas para elongar
dist intas  partes  del  cuerpo
con el  objet ivo de preservar o
aumentar la propiedad de los
tej idos y  as í  lograr  una mejor
movi l idad corporal .

Ses ión enfocada en la
concient ización de la fascia
muscular  para cuerpos
danzantes .



I M P A C T O  Y
G R A V E D A D
R E L E A S E  A É R E O

I m p a r t i d o  p o r :
M a u r o  B a r a h o n a

Clase basada en pr incipios  de
la técnica Release en la
danza contemporánea.

Con la práct ica de estos
pr incipios  técnicos ,  los
bai lar ines aprenden a
moverse de manera orgánica,
f lu ida y  con una mayor
conciencia de su  cuerpo,
usando la fuerza de gravedad
a su favor  en lugar de la
fuerza muscular .



A F R O C O N T E M P O R A N E O

I m p a r t i d o  p o r :
C a r o l i n a  C o n t r e r a s

Práct icas que mixtura técnicas
contemporáneas y  danza afro de
Guinea,  se exploran movimientos ,
orgánicos y  r í tmicos del  cuerpo,
ondulaciones de columna,
capacidades de las  art icu laciones ,
e l  fuel le y  por  sobre todo desde el
goce junto a la mús ica y  percus ion
en v ivo .







M O V I M I E N T O  Y
A C R O B A C I A

I m p a r t i d o  p o r :
P a s c a l  M e l n i c k

Este tal ler  es  un intento sens ible
de abordaje global  del  cuerpo en
estado de movimiento y
creat iv idad constante.

Trabajamos invest igando
metodologías que induzcan el
“estado de danza” y  e l  cuerpo
intu i t ivo en el  part ic ipante.  Un
cuerpo capaz de reconocerse
desde lo sens ible y  t ransf igurar
este estado para adentrarse en el
universo de la creat iv idad,  e l
cuidado y la destreza.  Para esto
ut i l izamos di ferentes
aproximaciones ,  desde
experimentos v ivenciales  e
improvisaciones grupales ,  hasta
propuestas coreográf icas desde
donde generamos estados que
pasan de lo más exaltado y
acrobático ,  hasta la sut i leza de un
gesto o detal le .  Provocando de
manera natural  la f lu idez y  la
aparic ión de diversas cal idades y
motores dramáticos .



E N T R E N A M I E N T O
D I N Á M I C O

I m p a r t i d o  p o r :
S t e p h a n i e  L a n g d o n

A través del  movimento ,  danzas y
juegos ,  esta práct ica busca
entrenar cuerpo y mente.
Ofreciendo ampl iar  rangos de
movi l idad art icu lar  y  muscular ,
mejorar  f lexibi l idad,  res is tencia ,
agi l idad y sut i leza,  a l  mismo
t iempo que toni f icamos y
fortalecemos el  cuerpo.



I M P R O V I S A C I Ó N
C O L E C T I V A

I m p a r t i d o  p o r :
A m a r a n t a  P a l m a  

Una práct ica act iva y  sens ible de
conciencia corporal  a t ravés del
movimiento en grupo.  Noventa
minutos  que in ic ian con una
exploración personal  para luego,
con otros  cuerpos a t ravés de
acciones mecánicas y  sensor iales ,
a lcanzar un v iaje de improvisación
colect iva.  Un espacio de
conf ianza y goce donde atreverse
y desaf iar  las  pos ibi l idades del
cuerpo junto a otrxs  se vuelve un
juego.







Julio 2023 - Pucón

RARA: intensivo de danza contemporánea



G A G A / P E O P L E

Gaga es un lenguaje de movimiento
desarrol lado por Ohad Naharin  a lo
largo de muchos años ,  paralelo a su
trabajo como coreógrafo y  director
art í s t ico (1990-2018)  de Batsheva
Dance Company.  

Las c lases de Gaga se basan en una
act ivación profunda del  cuerpo y sus
sensaciones f í s icas .  Las  inst rucciones se
implementan para aumentar la
conciencia corporal  y  ampl i f icar  aún
más las  sensaciones .  En lugar de pasar
de una instrucción a otra ,  la
información se t rabaja en capas ,
convir t iéndose en una exper iencia
mult i sensor ial  y  f í s icamente desaf iante.
S i  bien muchas instrucciones están
imbuidas de r icas imágenes ,  la
invest igación de Gaga es
fundamentalmente f í s ica.

Dentro de esta invest igación
compart ida y  además de usar  formas
claras ,  la naturaleza improvisada de
esta exploración permite una conexión
profundamente personal  de cada
part ic ipante con Gaga.  Gaga
proporciona un marco para descubr i r  y
fortalecer e l  cuerpo,  agregar
f lexibi l idad,  res is tencia ,  agi l idad y
habi l idades que incluyen coordinación y
ef ic iencia mientras est imula los  sent idos
y la imaginación.

I m p a r t i d o  p o r :
S t e p h a n i e  L a n g d o n





C U R I O S I D A D / R E S O N A N C I A S :
M A N E R A S  D E  C O M P R E N D E R  E L
M O V I M I E N T O  

I m p a r t i d o  p o r :
N u r i  G u t é s

La c lase cont iene ejerci taciones
en duplas ,  inspeccionar
corporal idades personales  y  la
composic ión ins i tu  sobre
conceptos de:  avanzar en el
espacio ,  conl levando
acercamiento ,  encuentro y
separación.  También mirar
aspectos que pertenecen a la
noción de dinámica como
crescendo y diminuendo.  Anál i s i s  y
observación del  movimiento que se
transforma.



40 Participantes

29 de Pucón
05 de la IX región
01 de la macrozona sur
05 de otras regiones

 J u l i o  2 0 2 3
2 0 , 2 1 y 2 2  



M O V I M I E N T O  P R E S E N T E

I m p a r t i d o  p o r :
A m a r a n t a  P a l m a

Laborator io de una ses ión que
dispone diversas práct icas de
danza contemporáneas para
ref lexionar sobre el  movimiento
propio ,  con otrx  y  en colect ivo .
Se presenta como una suma de
invest igaciones y  v i s iones en torno
a la exper iencia del  movimiento ,
que mediante diversas
metodologías ,  propiciarán la
conexión con el  cuerpo y lenguaje
propio.  Además ,  se apl icarán
recursos  de dis t intas  técnicas de
la danza contemporánea en el
estudio de un mater ial
coreográf ico y  poster ior
improvisación.





S E S I Ó N  R A R A :
P R Á C T I C A  D E  B A I L E  L I B R E

M ú s i c a  e n  v i v o  p o r :
S o n d a  T e c n o p o é t i c a  

Sesión RARA es una práct ica de
bai le l ibre ,  donde inv i tamos a
todos/as a moverse como quiera ,
s in  cohibiciones .

Un espacio de exploración y
catars i s  para conectarse con el
movimiento y  la mús ica.





PRENSA
https://www.eltrancura.cl/taller-intensivo-de-danza-en-pucon-se-llevo-a-cabo-con-exito/

https://www.eltrancura.cl/evento/rara-intensivo-de-danza-contemporanea-en-pucon/

https://www.eltrancura.cl/taller-intensivo-de-danza-en-pucon-se-llevo-a-cabo-con-exito/
https://www.eltrancura.cl/evento/rara-intensivo-de-danza-contemporanea-en-pucon/


@rara.pucon

https://www.instagram.com/rara.pucon/
https://www.instagram.com/rara.pucon/

